
…ٍ تهلاس يیبلطٍاد ،تهلاس بقازه ،سرَْب طسَت ىاذٌولاس ٍ ىلااسًایه یٌس ٍُزگ دازفا ِیلک ىاَخازف
) یلم تراک و ریخا لاسکی شیامزآ نتشاد هارمهب رب دیکات (

 تبقازه ٍ یجٌسزطخ قیزط سا یشغه ٍ یبلق یاّ ِتکس سا یزیگطیپ صخب  بیس ًِاهاس رد یّاگطیاهسآ ٍ یدزف تاعلاطا دٍرٍ
ذیپیل للاتخا ٍ لااب ىَخ راطف ،تباید ِتفای ماغدا

%10 سا زتوک زطخ حطس%10-19 زطخ حطس %29-20 رطخ حطس %30 زا رتشیب رطخ حطس

 ٍ تایًاخد کزت شسَهآ -
 یًذب کزحت ٍ ِیذغت ،لکلا
بساٌه
 لاس 1 ِعجازه ٍ یزیگیپ -
دذجه یبایسرا یازب ذعب

 ٍ تایًاخد کزت شسَهآ -
 یًذب کزحت ٍ ِیذغت ،لکلا
بساٌه
 یازب ُاه 9 زّ یزیگیپ -
ِلاس 10 زطخ یبایسرا

 یندب کرحت و ِیذغت شسَهآ -

لکلا ٍ تایًاخد کزت ،بسانم
 ِک یترَص رد یروف ریغ عاجرا -
 ىَخ یبزچ ای ىَخ ذٌق ای ىَخ راطف
 ذضاب زتلااب یعیبط ذح سا
 یبایسرا  تْج ُاه 6 زّ یزیگیپ -
زطخ
کضشپ تارَتسد ماجًا یزیگیپ -

 ،لکلا ٍ تایًاخد کزت شسَهآ - 
بساٌه یًذب کزحت ٍ ِیذغت
 راطف ِک یترَص رد یروف عاجرا -
 سا ىَخ یبزچ ای ىَخ ذٌق ای ىَخ
 ذضاب زتلااب یعیبط ذح
 یبایسرا  تْج ُاه 3 زّ یزیگیپ -
زطخ
کضشپ تارَتسد ماجًا یزیگیپ -

ُداًَاخ کضشپ ِب عاجرا

قَف  تاهاذقا ِهادا
 اذیپ صّاک ُاه 6 سا سپ ِلاس 10 زطخ ایآ

؟تسا ُدزک
هلب

 رد 2 حطس ِب ُداًَاخ کضشپ سا عاجرا
مٍشل ترَص

 زتلااب ای یٍاسه یاتضاً ىَخ ذٌق یاراد دزف ِک یترَص رد
 ِتخاٌض تباید ٍ ذضاب زتیل یسد رد مزگ یلیه 100 سا

 عاجرا کضشپ ِب زتطیب یسرزب تْج ،ذضاب ِتضاذً ُذض
دَض ُداد یروف ریغ

 ىاشیه ای ٍ 140/90 سا زتلااب ای یٍاسه ىَخ راطف زگا
 ای ٍ زتلااب ٍ زتیل یسد رد مزگ یلیه 200 ىَخ لٍزتسلک
 زتیل یسد رد مزگ یلیه 150 ىَخ ذیزیسیلگ یزت ىاشیه
 ِب ذیپیل للاتخا ِب لاتبا تیعضٍ يییعت تْج ،ذضاب
دَض ُداد یروف ریغ عاجرا کضشپ

 139/89 ات 120/80 دزف ىَخ راطف يیگتایه ِک یترَصرد
 ِتفزگ زظً رد "لااب ىَخ راطف صیپ" ذضاب َُیج زته یلیه
دَض یه ماجًا هنلااس یبایزرا ٍ دَض یه

 ُذٌٌک ِعجازه دزف ىَخ راطف يیگًایه ِک یترَص رد
 یروف عاجرا کضشپ ِب ،ذضاب َُیج زته یلیه 180/110

دَض ُداد

 یبلق ثداَح زطخ ىاشیه ساسا زب دزف ِک یترَص رد
 یبزچ ای/ٍ ىَخ راطف اها ذضاب ِتضاذً عاجرا ِب سایً یقٍزع
 ُداد یاّ لکتٍزپ قبط ذضاب لااب یٍ ىَخ ذٌق ای/ٍ ىَخ
دَض ُداد عاجرا ُذض

 یبلق یاّ یراویب ِبلاتبه ىاراویب تبقازه ٍ یزیگیپ
 ای سرَْب طسَت ُاه زّ ىَخ یراطفزپ ،تباید ،یقٍزع
دَض ماجًا کضشپ طسَت ُاه ِس زّ ٍ تهلاس بقازه

 ِب )زتطیب ای زطخ لهاع کی یاراد لاس 40 ات 30 دازفا ِیلک شیً ٍ زتلااب ٍ لاس 40 دازفا ِیلک( *زطخ ضزعه رد دازفا عاجرا
 صیاهسآ ِک یترَص رد ...ٍ ىَخ یاّ یبزچ ،اتضاً ىَخ ذتق لهاض ُذض يییعت یاّ صیاهسآ ماجًا  تساَخرد رَظٌه ِب کضشپ

ذٌضاب ِتضاذً لبق لاسکی ات

 یاه یبرچ للاتخا هب لاتبم نارامیب تبقارم و یریگیپ -
 ره و تملاس بقارم ای زروهب طسوت هام هس ره نوخ
دوش ماجنا کشزپ طسوت هام شش

 هدش تساوخرد یاه شیامزآ ِجیتً تفایرد ٍ  ماجًا تْج یزیگیپ

:لماش رطخ ضرعم رد دارفا *
،تباید ِب لاتبا 
 ،ىَخ یراطفزپ ِب لاتبا 
 ،زته یتًاس 90 یلااب زوک رٍد
 ،لکلا فزصه ،تایًاخد فزصه
 ،ُداًَاخ کی ِجرد دازفا رد تباید ِقباس
 رد( ُداًَاخ کی ِجرد دازفا رد سردٍس یبلق ثداَح ِقباس
 رد لاس 55 سا زت نک ىادزه رد ٍ لاس 65 سا زت نک ىاًس
،)ُداًَاخ کی ِجرد دازفا
 ،ُداًَاخ کی ِجرد دازفا رد یَیلک ییاسراً ِقباس 

لاس 40 یلااب يس

 10 رطخ یبایزرا دنور تراچولف
نپاریا همانرب رد یبلق ثداوح هلاس


